
SERVIS gastro, s.r.o. 

JEDÁLNY LÍSTOK             15. týždeň              9.4.2018 - 15.4.2018
DSS

PONDELOK 9.4.2018 alergény

raň DSS 2 ks grahamový rožok, párky, horčica, čaj 2ks/2ks/40g 1,7

desiata: croissant 1ks

obed : Polievka II - kulajda 0,33l 1,7

A bravčové soté na znojemský spôsob, zemiaková kaša 100g/200g

olovrant: puding s piškótami 3dcl 1,7

večera B- pečené zemiaky, kyslá kapusta 300g/50g 1

UTOROK 10.4.2018

raňajky: chlieb, syrokrém, zelenina, čaj 2krajce/40g 1,7

desiata: ovocie 1ks

obed : Polievka II - kapustová s klobásou 0,33l 1

B kuracie soté na slaninke, varené zemiaky, paradajkovo-cibuľový šalát 100g/200g/50g

olovrant: perník 1ks 7

večera B - cestovina so syrovou omáčkou 300g 1,3,7

STREDA 11.4.2018

raňajky: vianočka , maslo, kakao/ DIA: chlieb, dia džem, mlieko 100g/40g 1,7

desiata: kyslá smotana s piškótami 3dcl 1,7

obed : Polievka II - zeleninová 0,33l 1

C - vyprážaný syr, varené zemiaky, domáca tatarská omáčka 100g/200g/50g 1,3,7

olovrant: koláč/dia doboška 1ks

večera : A - tekvicový prívarok, varené vajíčko, varené zemiaky 2dcl/1ks/200g 1,3,7

ŠTVRTOK 12.4.2018

raňajky: 2 ks rožok, praženica, čaj/ DIA: grahamový rožok 2x, praženica, čaj 2ks/80g 1,3

desiata: ovocie 1ks

obed : Polievka - slepačí  vývar s rezancami 0,33l 1,3,9

A - hovädzia sviečková, domáca parená knedľa 100g/125g/120g 1,3,7

olovrant: zeleninový šalát 75g

večera : A - karfiol ako mozoček ,varené zemiaky 100g/200g 3

PIATOK 13.4.2018

raňajky: chlieb, šunka, maslo, zelenina, čaj 2krajce/40g 1,7

desiata: termix 1ks 7

obed : Polievka II: frankfurtská s párkom 0,33l 1

C- kysnutý koláč so slivkami 300g 1,3,7

olovrant: pagáč 1ks 1

večera : A - francúzske zemiaky, kyslá uhorka 300g/50g 3,7

SOBOTA 14.4.2018

raňajky: chlieb, škvarková pomazánka, čaj 2krajce/40g 1,7

desiata: ovocie 1ks

obed : Polievka - zemiaková kyslá 0,33l 1,7

A - kurací paprikáš, cestovina 100g/200g 1

olovrant: doboška/dia doboška 1ks

večera : A - opečená diétna liptovská saláma, zemiaková kaša, cvikla 100g/200g/50g 1,7

NEDEĽA 15.4.2018

raň DSS 2 ks zbojnícka žemľa, čaj 2ks 1

desiata: ovocie 1ks

obed : Polievka - hovädzí vývar s cestovinou 0,33l 1,3,9

A - pečené kuracie stehno, dusená ryža, cvikla 100g/200g/50g 1

olovrant: detská výživa 1ks

večera : A - zapekané zemiaky s tvarohom 300g 1,3,7

Pozn. : jedlá a cukrárenské výrobky môžu obsahovať alergény : 1 - obilniny, 2 - kôrovce, 3 - vajcia, 4 - ryby, 5 - arašidy, 6 - sójové zrná, 
7 - mlieko, 8 - orechy, 9 - zeler, 10 - horčica, 11 - sezamové semená, 12 - kysličník siričitý a siričitany, 13 - vlčí bôb, 14 - mäkkýše 
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